
かが幼稚園様 2022年1月

サンドイッチ ﾍﾞｲｸﾄﾞｴｯｸﾞ ﾒﾝﾁｶﾂ 春巻

ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ（ﾊﾟｽﾀ ひじき煮（ひじき・蓮根 海鮮甘酢炒め（白菜・人参

・合挽肉・玉葱・人参） ・人参・大豆・厚揚げ） ・ｼｰﾌｰﾄﾞ・ｷｸﾗｹﾞ・椎茸）

ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ　（蒸し鶏 ｹﾁｬｯﾌﾟあえ 揚げ煮

・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ｺｰﾝ） （ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ・玉葱・人参） （さつま芋）

味噌汁 春雨ｽｰﾌﾟ （春雨・ わかめｽｰﾌﾟ

（白菜・筍・ｴﾋﾞﾎﾞｰﾙ） 鶏挽肉・青梗菜・椎茸） （わかめ・ﾍﾞｰｺﾝ）

とんかつ 肉団子 焼き魚 ｴﾋﾞﾌﾗｲ

煮物　　（人参 大根煮 ｻﾗﾀﾞ　（切干大根 ｻﾗﾀﾞ　（ﾊﾑ

・絹ごし揚げ・ｲﾝｹﾞﾝ） （大根・ちくわ・人参） ・大根・ｺｰﾝ・昆布・ﾊﾑ） ・ｷｬﾍﾞﾂ・人参・玉葱）

ごぼうのｻﾗﾀﾞ　（ﾂﾅ おかかﾏﾖﾈｰｽﾞあえ そぼろ煮 ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ

・ｺｰﾝ・牛蒡・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ） （ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参） （里芋・鶏挽肉・人参）

のっぺい汁　（里芋 さつま汁 なめこ汁 ｶﾚｰﾗｲｽ　（豚肉

・ちくわ・大根・人参） （豚肉・さつま芋・白菜） （豆腐・なめこ・葱） ・じゃが芋・人参・玉葱）

ﾄﾏﾄｿｰｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｸﾞﾗﾀﾝ 牛肉ｺﾛｯｹ 手作り弁当 白身ﾌﾗｲ

柳川煮　（牛肉・牛蒡 ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ　（ﾊﾟｽﾀ・ﾂﾅ ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ（ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ・ 焼肉　（牛肉・人参

・人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・卵） ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ・ｷｬﾍﾞﾂ) 豚肉・じゃが芋・玉葱・人参） ・ｷｬﾍﾞﾂ・もやし・玉葱）

酢の物　（ｶﾆｶﾏ ｿﾃｰ　（ﾍﾞｰｺﾝ・ｺｰﾝ ｴﾋﾞﾏﾖ ｿﾃｰ

・わかめ・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） ・ほうれん草・じゃが芋） （ｴﾋﾞ） （ﾍﾟﾝﾈ・ﾍﾞｰｺﾝ・しめじ）

すまし汁 かきたま汁 味噌汁　（蒲鉾 味噌汁

（筍・蒲鉾・えのき） （卵・玉葱・椎茸） ・小松菜・おつゆ麩） （豆腐・白菜・ちくわ）

ﾁｷﾝ唐揚げ 焼き魚 ちくわの磯辺揚げ ｴﾋﾞｶﾂ ｺｰﾝﾌﾗｲ

五目金平煮（牛肉・牛蒡 すきやき煮　（牛肉・ 酢豚風煮 （豚肉・玉葱・ 江戸っ子煮 （牛肉・筍・ ﾍﾟﾝﾈﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　（ﾍﾟﾝﾈ

・人参・蓮根・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ） 白菜・糸ｺﾝ・椎茸・車麩） 筍・ﾋﾟｰﾏﾝ・人参・椎茸） 大豆・大根・人参・糸ｺﾝ） ・合挽肉・玉葱・人参）

おかかﾏﾖﾈｰｽﾞあえ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ　（ﾊﾑ 春雨ｻﾗﾀﾞ　（春雨 ﾂﾅｻﾗﾀﾞ ｺﾞﾏﾈｰｽﾞあえ　（ﾊﾑ

（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参） ・じゃが芋・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ） ・ｶﾆｶﾏ・ｷｸﾗｹﾞ・胡瓜） （ﾂﾅ・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） ・蓮根・ひじき・ｺｰﾝ）

豚汁　　（豚肉 けんちん汁　（牛蒡 味噌汁　（玉葱 雷汁 ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ　（豚肉

・里芋・白菜・大根） ・厚揚げ・人参・椎茸） ・青梗菜・さつま芋） （豆腐・大根・牛蒡・葱） ・じゃが芋・人参・玉葱）

牛肉ｺﾛｯｹ

含め煮

（がんも・人参・蓮根）

なめ茸あえ　（人参

・ほうれん草・もやし）

味噌汁　（わかめ

・玉葱・おつゆ麩）
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